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Denisa Vostra:
JAPONSKOU KRAJINOU A KULTUROU

Japonsko ve trech tydnech dynamického cestopisu.
Japonské speciality, mé&sta, muzea, svatyné&, obchidky,

horké lazné onsen - vSe ocdima otevienyma dokoran, s

JODOHSKOU dbkladnou teoretickou pfipravou i se spoustou
Krajinou prekvapeni.

a kulturou Je to cokolada, nebo ryba? Vite, kam na nejlepsi
okonomijaki? Kterd budova vypada jako pivo? A Ze
Sinkansen je tak prijemny, ze nechcete vystoupit, i kdyz
jste uz dojedli ekiben...?

Denik japanolozky Denisy Vostré vas zavede do
jokohamského pfistavu, do chrdmi a svatyni nejen v
Kjotu, na sever do Akity, kde je mezinarodni univerzita i
medvédi, ¢ nad vodni viry na Sikoku, kde v tradi¢ni harmonii s pfirodou mizZete
obdivovat tfeba meésic nad fekou. A také pres Odaibu linkou Jurikamome do
pralesa orchideji. Kniha je zdbavna, ale pomQze vdm v praktické orientaci a sem
tam se naucite i néjaké to japonské slovicko.

Denisa Vostra

Ukazky z knihy:

UNIVERZITA A LAZNE

(21. zaFi)

Kenta uci i odpoledne, ale my jedeme se Saeko do lazni Kainosawa (Kainosawa onsen). Ty
lezi u Upati hory Taihei na okraji mésta Akita. Trva to tam z univerzity autem néco pres
pll hodiny. Stale pr&i, ale krajina lemovana podzimnimi ryzovymi poli je hezka i tak.
Ponékud opusténé v tomto pocasi plsobi autobusové zastévka v polich, u niz moknou dvé
plastové skladaci zidle.

Lazné& Kainosawa funguji uz ptes C&tyficet let. Prvni ze zdejsich horkych pramend, jejichz
teplota prevysuje Sedesat stupill byl zpfistupnén v roce 1979, druhy v roce 1996. Predtim,
nez se napusti bazény, je voda z pramenl samozfejmé& mirné& upravena, aby se v ni dalo
vydrzet. Soucasti 1azni je i rjokan neboli hotel v japonském stylu s tradi¢ni restauraci.
Jednorazové vstupné do lazni (bez ¢asového omezeni) Cini v prepoctu pouhych devadesat
korun, vikendové pobyty v pfilehlém rjokanu jsou ale samoziejmé drazsi.

Do arealu lazni vjizdime branou, kterou stfezi dva kamenni lvi (v japonstiné SisSi) — stejni
Casto strezi vstup do aredlu Sintoistickych svatyni. Lvi chrani zdejsi prostor pred zlymi
duchy. A jde o prostor skutecné rozsahly. Lesopark, ktery k laznim pfiléha, ma asi Ctyficet
hektar( a tvori jej borovice, cedry a azalkové zahrady. Jeho soudasti jsou také sochy sedmi
bozstev sStésti. Rada bych si to tu prosla celé, ale dnes na to skute¢né neni pocasi, tak si
jen stru¢né prohlizim okoli budovy lazni a doufam, Ze se sem jesté nékdy budu moct vratit.
Saeko uzZz na mé mava a ja ji nechci nechat dlouho Cekat. Vytahuje z tasky sacky s malymi
rucnicky, kterymi nas podéli.

V Zenské Casti onsenu Kainosawa se nachazi vnéjsi i vnitini bazén, ale v tuto hodinu je tu
skoro prazdno. Potkdvame jen dvé starsi Japonky, které si uzivaji vnéjsi lazen. Kdyz se k
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nim priddme, hned se s ndmi davaji do Fedi. Ptaji se mé zvédavé, odkud jsem, ale Cesko
ani Praha jim nic nefikd. Teprve kdyz zkusim zminit Véru Céaslavskou a jeji Uspéch na
olympiadé v Tokiu v roce 1964, rozzari se a jsou hned doma. Vétsinu Casu si ale povidame
o tom, ze Akita je skvélé misto a koupat se v laznich je v tomto pocasi idealni Cinnost. S
tim zcela souhlasim. Hork& mineralni voda hladi pokozku a vléva do téla prijemnou energii,
umeéla bych v ni stravit klidné cely den. Nechavam myslenky volné plynout a vychutnavam
si intenzivni pocit slastné pfitomnosti. Uz ted’ si umim predstavit, jak moc se mi bude v
zimé v Praze po téhle uzasné relaxaci styskat.

SDILENE DESTNiKY

Vzhledem k tomu, ¥e v obdobi de&tl, které v Japonsku byva v &ervnu a v &ervenci, mize
¢lovéka velky lijak prekvapit v podstaté kdykoli, maji automaty na destniky v Japonsku uz
delSi tradici.

V prosinci 2018 ale nastala v této oblasti dalsi etapa, kdyz se objevil novy systém iKasa
(kasa je japonsky ,destnik). Jde o aplikaci pro mobilni telefony, kterd umoznuje pohodiné,
a hlavné levné sdileni destnik( - za den zaplatite za pUjéeni v pfepoctu jen asi deset korun.
Stojany se sdilenymi destniky Ize najit na tokijskych stanicich metra a vlakd a manipulace
s nimi je vcelku snadna - staci naskenovat QR kod na rukojeti destniku, na jehoz zakladé
ziskate pristup k tfimistnému kdédu slouzicimu k odemknuti destniku ze stojanu. Podobné
pak lze destnik na jiném misté vratit.

KONBINI

Konbiniensu sutoa neboli konbini (z anglického ,convenience store“) je sit japonskych
vecerek. Jde o malé obchody, které Ize najit snad Uplné vSude - ve méstech, na nadrazich,
na odpocivadlech u délnic, v blizkosti pamétihodnosti i dalSich turisticky zajimavych mist a
podobné. Po celém Japonsku jich jsou desitky tisic. Nabizeji potraviny, napoje a zakladni
drogistické zbozi, |ze si tu ale koupit tfeba i kavu i hotové jidlo (to na pozadani na misté
ohfeji), poridit si noviny a ¢asopisy, rezervovat mistenky c¢i ziskat vstupenky na koncerty.
Jsou v nich obvykle k dispozici bankomaty ¢i kopirky a mohou poskytovat také zakladni
postovni sluzby nebo zajistovat dopravu zavazadel na letisté. Nejrozsifenéjsimi retézci
jsou dnes 7-Eleven (v japonstiné se vyslovuje jako ,Sebun irebun“), Lawson (,réson“) a
FamilyMart (,famiri mato“).

Denisa Vostra je spisovatelka, ktera vystudovala japanologii, chemické
inZenyrstvi a doktorské studium na divadelni fakulté. S tituly ze zna¢né rozdilnych
oborl umi kazdy z nich vidét i zvend&i a umi tak podat pomocnou ruku t&m, kdo se
teprve nesméle rozhlizeji. Ui studenty univerzity i stfedosSkolaky a cCasto jim
dodava odvahu nejen ke studiu japonstiny, ale i k novému pohledu na sebe sama.
V soucasné dobé prednasi japonskou kulturu a historii a piSe knihy, které se
vyrovnavaji s tézkostmi svéta predevsim smichem a nadhledem. Jeji dalsi tvorbu
najdete na webu denisa.vostry.cz
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